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VOOR WIE
Heb je ervaring in de GGZ of in werk waarbij GGZ een belangrijke 
rol speelt? Dan is de opleiding POH GGZ iets voor jou. De opleiding 
gaat uit van een vooropleiding op HBO niveau in bijvoorbeeld de 
zorg, sociaal pedagogisch werk, toegepaste psychologie, social work, 
maatschappelijk werk of vergelijkbaar. Bij een huisartsenpraktijk kun je 
als POH-GGZ aan het werk met een zelfstandig spreekuur op reguliere 
uren.

PRAKTIJKGESTUURD HBO
Ons onderwijsprogramma is praktijkgestuurd vanuit een 
multidisciplinaire aanpak. Multidisciplinair leren wil zeggen dat je 
vanuit verschillende theoretische invalshoeken een praktijkprobleem 
kunt benaderen. Je wordt hierin begeleidt door docenten uit 
de beroepspraktijk. Als student leer je praktijk en theorie op een 
effectieve manier te combineren en te gebruiken wat direct bijdraagt 
aan jouw inzetbaarheid in je baan. Per trimester verbindt je steeds 
kennis, vaardigheden en beroepskenmerken met elkaar binnen een 
thematisch onderwerp uit de beroepspraktijk. Tijdens je studie  ga je 
het geleerde al direct toepassen in de praktijk. 

De voordelen:

 Jouw persoonlijke ontwikkeling staat centraal

 Je krijgt te maken met gedreven docenten uit de praktijk

 Je gaat aan de slag met een gericht en samenhangend curriculum

 Je kunt te allen tijde aankloppen bij zowel docenten als 
studentenzaken, we staan voor je klaar

INHOUD
Het vakgebied waarop de Post HBO opleiding Praktijkondersteuner 
Huisarts GGZ zich richt is psychische problematiek. Je verwerft kennis 
over en vaardigheden met betrekking tot behandeling van cliënten met 
psychische klachten en stoornissen toegerust op het versterken van de 
integrale benadering van de cliënt.

De functie van een POH-GGZ is gericht op de ondersteuning, 
begeleiding, kortdurende behandeling en zo nodig verwijzing 
van cliënten met psychische, psychosomatische en psychosociale 
problematiek.

Als Praktijkondersteuner Huisarts GGZ ondersteun je de eindverantwoordelijke huisarts door middel 
van GGZ spreekuur, verwijzing en beperkte GGZ behandeling. De Praktijkondersteuner Huisartsenzorg 
GGZ (POH-GGZ) kan worden gezien als de voordeur van de GGZ. Vaak melden mensen met psychische 
klachten zich eerst bij de huisarts. Het kan dan voorkomen dat er meer moet worden uitgezocht rondom 
de klachten. In dat geval schakelt de huisarts de POH-GGZ in. Als Praktijkondersteuner Huisartsenzorg 
GGZ ondersteun je de eindverantwoordelijke huisarts door middel van GGZ spreekuur, verwijzing en 
beperkte GGZ behandeling. De vakgebieden waar je als POH-GGZ actief in bent zijn depressie, angst, 
psychose en verslaving. Hiernaast spelen de praktijkorganisatie, kwaliteitszorg en gespreksvaardigheden 
een rol in je werk.

POST HBO PRAKTIJKONDERSTEUNER HUISARTSEN GGZ

Waarom deze opleiding volgen bij 
Capabel HOGESCHOOL?
 
 Erkend door Kwaliteitsregister V&V
 Praktijkgestuurd
 Intensieve begeleiding vanuit studieloopbaancoach
 Kleinschalig
 Lestijden 15:00 tot 21:00 uur
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 • Oriëntatie op de functie

 • Anatomie, fysiologie, pathologie en psychofarmaca

 • Psychologie en psychopathologie

 • Gezondheidsbevordering en preventie

 • Eerste en tweedelijnszorg

 • Maatschappelijke ontwikkelingen

 • Wet- en regelgeving

 • Organisatie en bedrijfsvoering in de huisartsenpraktijk

 • Uitvoeren van werkprocessen

 • ICT & eHealth

 • Sociale technologie

 • Onderzoeksvaardigheden en EBP

 • Social skills

Toetsing ziet er as volgt uit:

 • Praktijkopdracht 1 ’Zorgtraject Psychische klachten in de 

huisartsenpraktijk’

 • Praktijkopdracht 2 ‘Evaluatie spreekuur’,

 • Praktijkopdracht 3 ‘Preventieplan’,

 • Practicumtoets  ‘Consultvoering’ 

 • Reflectieopdracht

Stage / Beroepspraktijkvorming
De beroepspraktijkvorming krijg je door stage te lopen in een 
huisartsenpraktijk. Gedurende 10 maanden werk je 0,5 tot 1 dag 
per week aan je stageopdracht (totaal 360 uur).

DIPLOMA
Je ontvangt bij het succesvol afronden van de opleiding een 
door het Kwaliteitsregister V&V erkend diploma post HBO 
Praktijkondersteuner Huisarts – Geestelijke Gezondheidszorg (POH-
GGZ). De accreditatie bij de Landelijke Vereniging POH-GGZ is in 
aanvraag. 

STUDIEDUUR EN BELASTING
Studieduur: 10 maanden
Lestijden: 15:00 - 21:00 uur

Toelating

Om toegelaten te worden kijkt Capabel Hogeschool naar je 
vooropleiding en werkervaring.

De vooropleiding is minimaal op HBO niveau en relevant. De volgende 
vooropleidingen worden bijvoorbeeld als relevant beoordeeld:

Bestaande opleidingen

 • Sociaal psychiatrische verpleegkunde (SPV);

 • Bachelor verpleegkunde (HBO-V);

 • Bachelor Social Work (BSW), alle uitstroomprofielen;

 • Verpleegkundig specialist GGZ (VS GGZ);

 • Master Psychologie;
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Niveau

Duur

Lesweek

Erkenning

Vooropleiding

HBO Bachelor 

10 maanden 

1 bijeenkomst per twee 
weken

Kwaliteitsregister V&V

Specifieke voorop-
leiding + tenminste 2 
jaar werkervaring in de 
GGZ



 • Bachelor Toegepaste psychologie (HBO).

Eerdere opleidingen

 • Maatschappelijk Werk & Dienstverlening (MWD);

 • Sociaal Pedagogische Hulpverlening (SPH);

 • Opleiding tot GGZ-agoog;

 • Inservice B opgeleide verpleegkundigen met 2 jaar relevante 

werkervaring en aanvullende scholingen waarmee zij aantonen te 

beschikken over een HBO werk- en denkniveau.

Over de relevante werkervaring het 
volgende:

Je hebt bij aanmelding minimaal 2 jaar (tenminste 832 uur) relevante 
werkervaring in de GGZ of in werk waarbij GGZ een belangrijke rol 
speelt (de brede GGZ) opgedaan. Daarbij gaat het bij voorkeur om 
een gevarieerde, liefst ambulante ervaring, in de GGZ met (individuele) 
behandel- en/of begeleidingscontacten. 

Te denken valt bijvoorbeeld aan:

 • Ambulant werk in de huisartsenvoorziening of in de 

generalistische basis GGZ of gespecialiseerde GGZ;

 • Maatschappelijk/psychosociaal werk en hulpverlening;

 • Sociaal psychiatrische verpleegkunde (ambulant in de GGZ of in 

de huisartsenvoorziening).

Twijfel je of heb je een vraag over vooropleiding of werkervaring? Bel 
(088-2701277) of mail (opleiding@capabelhogeschool.nl) dan met 
onze opleidingsadviseur. Of via de chatfunctie op de website.

Australiëlaan 14-16
Postbus 24066
3526 AB Utrecht

088-270 12 77
opleiding@capabelhogeschool.nl
www.capabelhogeschool.nl
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StudieBEGELEIDING
Studeren op het Hbo betekent dat je als student zelfstandig werkt, 
zelf informatie verzamelt, achterhaalt welke kennis je nodig hebt en 
zelf leervragen en leerdoelen formuleert. Gedurende de opleiding 
groei je toe naar startende beroepsbeoefenaar met een hbo werk- en 
denkniveau. Afhankelijk van verschillende interne en externe factoren 
zoals, ervaring, motivatie, zelfstandigheid, concentratievermogen, 
taalvaardigheid en privéomstandigheden, verloopt dit proces 
bij iedereen anders. Om je als student tijdens dit groeiproces zo 
optimaal mogelijk te ondersteunen is er zowel voor de vakinhoud 
als je studievoortgang begeleiding vanuit Capabel Hogeschool. Voor 
vakinhoudelijke vragen kun je wekelijks terecht bij de vakdocenten uit 
de praktijk. Voor persoonlijke ondersteuning tijdens je studievoortgang 
krijg je begeleiding van een studieloopbaancoach (SLC).

HELDERE PRIJZEN
De kosten van de opleiding zijn vermeld op de website www.
capabelhogeschool.nl. Het lesgeld is inclusief studiebijeenkomsten, 
studiebegeleiding, toegang tot de online leeromgeving, langer 
studeren conform de voorwaarden, examinering, koffie/thee 
en getuigschrift.Kosten van boeken en van tweede en volgende 
hertentamens vallen niet onder het lesgeld. Van toepassing zijn de 

meer Informatie
Je mag natuurlijk ook altijd even bellen voor meer informatie. 
Onze deskundige opleidingsadviseurs helpen je graag verder 
en zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 8:30 tot 17:00 
uur. 

opleiding@capabelhogeschool.nl
088 - 270 12 77i

Schrijf je nu in!
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prijzen en algemene voorwaarden van Capabel Hogeschool zoals 
vermeld op de website op het moment van inschrijving.

 
Studiefinanciering
Wanneer je bij Capabel Hogeschool een voltijd HBO-variant 
volgt en je voldoet aan de DUO-voorwaarden, dan heb je recht 
op studiefinanciering. Studiefinanciering voor hbo bestaat uit 4 
onderdelen: lening, studentenreisproduct, aanvullende beurs en 
collegegeldkrediet. 
Wil je een opleiding gaan volgen, maar heb je geen recht meer op 
reguliere studiefinanciering (lening, aanvullende beurs en reisproduct)? 
Vanaf het studiejaar 2017-2018 kun je onder bepaalde voorwaarden 
toch geld lenen om het collegegeld of lesgeld te betalen. Je kunt het 
levenlanglerenkrediet vanaf juni 2017 aanvragen in Mijn DUO. Je kunt 
het krediet krijgen voor de duur van je opleiding. Voor de meeste 
opleidingen is dit 5 jaar.

MEERDERE STARTDATA PER JAAR
De startdata, lesdagen, en locaties zijn aangegeven op de site www.
capabelhogeschool.nl.  Je kunt ons hierover altijd bellen: 088-2701277.  

INSCHRIJVEN OF AANMELDEN
Je kunt je via www.capabelhogeschool.nl inschrijven of vrijblijvend 
aanmelden voor de opleiding. Wij nemen dan contact met je op over 
eventuele vragen, start en planning. Je kunt ook altijd een voorlichting 
bijwonen om vragen te stellen en de locatie te bekijken. Kijk hiervoor 
op de site.

VOORLICHTINGEN
Over alle opleidingen worden regelmatig door het land voorlichtingen 
gegeven. Je kunt je er voor opgeven via de site of door even te bellen 
naar 088-2701277. 

Schrijf je nu in!




